Kom il vores

Abent #lus arrangement

Du mader vores traenere og medlemmer af klubben, el - - AR I o il == =
taler om klubben og arrangementer og kan melde dig : o A (G G T —— ‘I |
ind i klubben med det samme. ]
Tennis er en god sportsgren for bam, da Niva-Kokkedal Tennisklub ligger i idylliske omgivelser :'

der udvikles koncentration, koordination og motorik. mellem Niva og Kokkedal. Der er parkering teet pa [
klubben og bus 354 kerer lige til doren. Anleegget bestar £

. af 7 grushaner og 4 baner til minitennis. Det hyggelige i
J)agensp mgmm' klubhus indeholder stort kakken, loungeomrdde med TV og "f
KI. 10 tradlgst internet for medlemmer. Hertil kommer en hyggelig 'n! h I
Velkomst ved bestyrelsesformand Jark Hoffmann terrasse med grill og kig ud over baneme. Der er desuden W " ’-
separate omklaedningsrum med toilet og badefaciliteter.
K.1015-1100 ; et et 0g haderacll FO
e R IETSEn 2l 0 il Som en del af @resundtennis, har klubbens medlemmer \ i maj-jun
KI. 11.00 - 11.45 adgang il i alt 20 udendars baner fordelt i Humlebaek, A xgatis treening
Pause: Gratis popcorn og is til bgrn; Fredensborg og ved klubben pa Graestedgardsvej 1. )

hotdog og sodavand/gl salges
| Niva-Kokkedal Tennis Klub kan du spille tennis aret rundt.
KI. 11.45 - 12.30 : . Klubben har adgang til indendgrs baner i Humlebaek
RS EEDTEIS IRy D e Idraetscenter ved Langebjergskolen i Humlebaek.

KI. 12-30 - 13.00
Hygge og afslutning dom forening er vi affhengige af sponsorer og sam-

arbejdspartiere og er glade for den state vi fir fra
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Hlyggelig familietenniskiub

Spil tennis sammen med dit barn i vores familietennisklub!

Vi tilbyder kvalificeret treening, forskellige sportslige
og sociale arrangementer til bade bgrn og voksne,
uanset niveau, gode faciliteter i klubhuset, inkl. grill,
og hyggeligt samvaer!

Vi har folgende klubtilbud i maj-juni 2017:

- Niva Golf Klub - reduceret pris i introduktionsperiode
* Humle Bio - 10 % rabat
- Café Valentin (Rungsted Havn) - 20 % rabat
- Cykeltur i Kebenhavn med en guide - gratis
+ Sphuset Motionscenter - 50 % rabat
* Museet for Sgfart - en ledsager med gratis
- Nivaagaard Malerisamling
- arrangement d. 25.04.2017
+ Golftur til Jylland - med overnatning til attraktiv pris
- Adventure Club

Kom og fa nye venskaber og
veer med fil mange hyggelige
grillaffener i klubben!

/ Se mere p& www.nktennis.dk
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Tilbud il bam

- 795,- kr. medlemskab for hele saesonen
(fra den 1/4-2017 til den 31/3-2018)*

* 1 ugentlig treeningstime i sommersasonen
(frem til den 30/9-2017)

* Mulighed for at l&ne en ketcher gratis til treening

- Mulighed for at treene indendagrs i vintersaesonen
(info kommer senere)

Alexander, 16 ar, juniortraner
Det seerlige ved Niva-Kokkedal Ten-
nisklub, er, at her er rart at veere for
alle. Uanset om man er nybegynder,
i eller gvet, ung eller gammel. Jeg
treener bgrn i alderen 5 - 14. Her er behovene
meget forskellige. Vi gar meget ud af, at de yngste
i starten far opbygget en passion og en lyst til
tennis. Det gar vi vha. forskellige teknikopbyggen-
de lege, som samtidig motiverer spillerne til at
fortsaette med sporten. Nar juniorerne er stgrre,
leegger vi mere vaegt pa kamptraening og fysisk
treening, men det skal altid vaere sjovt.

Emilie, 17 ar, juniortraener
Niva-Kokkedal Tennisklub er bare
det hyggeligste sted, med de
sgdeste medlemmer. Vi har et

4 dejligt klubhus, og jeg synes, det
er fantastisk, at man bade kan sidde udenfor pa
en varm sommerdag og indenfor nar vejret driller.
Jeg har spillet tennis i mange ar, og i 2014 start-
ede jeg som juniortreener i klubben. Vi har hold
for alle, lige fra de allermindste minitennisspillere
pa 3 ar til de mest motiverede elitespillere. Man
starter med mini-tennis, som er en fantastisk
made at leere at spille tennis pa.

*Man betaler ogsa indmeldelsesgebyr 100 kr.

Tilbud il volksne

- 150,- kr. pravemedlemskab i maj-juni 2017
(herefter 600,- kr. for hele saesonen frem til
den 31/3-2018)*

« 4 x gratis ugentlig treeningstime i maj maned

+ Mulighed for at I&ne en ketcher gratis i maj-juni

- Gratis booking af udendgrsbaner

* Mulighed for at treene med boldmaskine

* Mulighed for at treene indendgrs i vintersaesonen
(info kommer senere)

Kim, cheftraener

Vi er meget optagede af, at man
hurtigt far en succesoplevelse

og lzerer at spille selv, ndr man

| kommer pa et treeningshold. Vi
sammenseetter alle hold ud fra alder og niveau,
sa alle sikres en god oplevelse til treening. Der
laegges fokus pa slagteknik og sjove spilgvelser.
Der er treening for begyndere/let gvede, gvede og
rutinerede spillere.

*Man betaler ogsa indmeldelsesgebyr 100 kr.
(Betales ikke for prgvemedlemskab)



